
Stand Up!
Paddleboarding česko-německy  
Paddleboarding deutsch-tschechisch

Datum: 22. - 24.07.2022
místo setkání / Treffpunkt: 
Höllohe 1, 93158 Teublitz
ukončení / Ende: Regensburg
Info: www.prostorprorozvoj.cz 
& www.jugendstelle-rgbgland.de
Přihlášky / Anmeldung: 
https://prostorprorozvoj.cz/prihlaseni-
anmeldung-stand-up/

http://www.prostorprorozvoj.cz
http://www.jugendstelle-rgbgland.de
https://prostorprorozvoj.cz/prihlaseni-anmeldung-stand-up/
https://prostorprorozvoj.cz/prihlaseni-anmeldung-stand-up/


#Zábava #SUP #Voda #Řeka 
#Sebezkušenost #Výměna 
#Společně #Česko-Německo #Stan 
#Příroda #Venku #Zážitek

Co tě čeká?

Tři dny na paddleboardu na řece 
a stanování v krásné přirodě. 
Můžeš se těšit na výměnu, kontakt 
a navázání přátelství se stejně 
mladými lidmi z Německa. Tok řeky 
využijeme jako paralelu pro to, 
jak plyne i náš život a vyměníme 
si zkušenosti a názory na různá 
životní témata, plány do budoucna 
a impulzy k zamyšlení.

Ještě jsi nikdy nestál/a na 
paddleboardu? 
Nedělej si starosti, naučíme tě to. 
Neumíš německy? 
Nevadí, pomůžeme ti.

Těšíme se na tebe!

#Spaß #SUP #Wasser #Fluss 
#Selbsterfahrung #Austausch 
#gemeinsam #tschechischdeutsch 
#Zelt #Natur #draußen #Erlebnis

Was erwartet dich?

Drei Tage mit dem SUP auf 
dem Fluss und zelten in einer 
wunderschöner Natur. Du kannst 
dich auf den Austausch mit 
Gleichaltrigen aus Tschechien 
freuen und somit neue 
Freundschaften knüpfen. Den 
Fluss betrachten wir als Parallele 
zu unserem Leben, das auch 
fließt. Wir tauschen uns aus über 
verschiedene Lebensthemen, 
Zukunftgestaltung und bekommen 
Impulse zum Nachdenken.

Standst du noch nie auf dem 
SUP? Mach dir keine Sorgen, wir 
bringen dir es bei. 
Kannst du kein Tschechisch? 
Keine Angst, wir helfen dir mit der 
Sprache.

Wir freuen uns auf Dich!

cena / Preis: 35,- €
věk / Alter: von 18 - 26 
podmínka účasti / Teilnahmebedingung:
Umíš plavat! / Du kannst schwimmen!
Termín registrace / Anmeldeschluss:
10.07.2022


